Medicinsk Qi Gong - Biyunmetoden

Medicinsk Qi Gong -"Kinesisk Yoga"”

Enkla och mjuka rorelser under avspind koncentration.
Starker ditt immunforsvar

Forbattrar din koncentration

Motverkar stress och spdnningar

Ger okad rorlighet och smidighet

Fokuserar pa det friska i ménniskan

Forebygger och behandlar sjukdomar

Fordjupar din kontakt med naturen och dkar din Livskraft - Qi

Rorelserna ér naturliga, enkla och ldtta att lira sig. Genom rorelser, naturlig andning och koncentration
tillfors vi positiv livskraft. Traningen kan utévas nédr och var som helst, kréver inga speciella klader eller
utrustning och &r en god hjilp till sjalvhjilp.

Akupunktor Lars Astrom har utévat Medicinsk Qi Gong sedan 1992, undervisat i 20 &r och 4r utbildad Qi
Gonginstruktor med internationellt certifikat av Professor Fan Xiulan.

Jichu Gong, steg 1
Grundprogrammet som innehéller en systematisk genomgéng av hela kroppen med langsamma, mjuka
rorelser under avspand koncentration.

Dong Gong, steg 2

Rorelsetraning som ger fordjupade hilsoeffekter och formaga att tillgodogora sig livskraft samt uppné balans
och jamvikt, i kropp och sjil.

Det betyder ocksa mycket att trdna den vid kroniska hélsoproblem.

Biyunmetoden
Biyunmetoden &r en Qi Gongmetod skapad av professor Fan Xiulan.
Ung. 100 000 personer i Sverige har ldrt sig grunderna i Biyunmetoden. Den &r uppdelad i flera steg och finns

i olika former;
Senior Qi Gong, Kvinnans Qi Gong, Barnens Qi Gong och Delfinkraftens Qi Gong.

Kontakta mig for information och kursdatum:

Akupunktor Lars Astrom

070 664 91 60 lars@laketerapi.se
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