Magté

Att dricka vid mag/tarmproblem. Fungerar fantastiskt bra vid magsjuka eller andra obalanser i
matsmaltningssystemet.

Vid magsveda: it en ra potatis!

1 tsk Basilika, torkad eller farsk (storre mangd).
1 tsk Pepparmynta, torkad eller farsk (storre mangd).

1 tsk Fankalsfron

SIa& 6ver (gor inte ett avkok!) 1 /12 liter kokande vatten, lat dra i 10-15 minuter.
Sila och drick varmt under dagen.
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