Lymfmassage dr fantastiskt!

Svullnad och tyngdkansla?
Lymfmassor Annika hjalper dig!

Lymfmassage ar en skon och effektiv behandling.
Lymfflodet stimuleras, du kdanner dig littare i kroppen och samtidigt stiarks ditt immunférsvar!

Vad ir effekterna?
Kroppen kénns lattare
Lindrar svullnader
Mer energi

Smidigare hud

Battre immunforsvar
Avstressande

Battre sbmn

Hur gdr Lymfmassage till?

Lymfmassage &dr en behaglig 90 min helkroppsmassage som inleds med avspanning och guidad
djupandning

Med létta, mjuka strykningar, tryck och skakningar i lymfflodets riktning stimuleras lymfsystemet
som gor att mer vitska och slaggdmnen fors bort till de olika lymfstationerna.

Ett tecken pd att lymfsystemet har kommit igdng &r rysningar och att huden blir knottrig och
skrynklig.

Efter behandlingen kan man uppleva en rofylld kinsla och litthet i kroppen.

Det lymfatiska systemet

Det lymfatiska systemet dr kroppens reningsverk, en livsviktig del av vart immunférsvar och som
skyddar oss fran infektioner. Det bildas 2-4 liter lymfa dagligen.

I lymfnoderna finns lymfocyter, celler som tillhér immunférsvaret. Viktiga organ for lymfsystemet ar
mjélten, thymus, benmérg. De storsta lymfkérlen sitter inne i brostkorgen, dessa avldgsnar gamla
eller skadade celler fran blodet.

Lymfsystemet dr ett envégssystem som transporterar vitska och slaggprodukter fran kroppens alla
delar, passerar via lymfstationer /lymfnoder som agerar som reningsfilter, dessa finns i armhaélor, hals,
brost och ljumskar, f6r att sen tdmma sig vid nyckelbensgropen tillbaka till blodbanan dér det renas
och transporteras ut ur kroppen via urinen, svett och utandning.

Egenvard

Du far ett personligt behandlingsuppldgg samt livstil & kostrad!

Att gora egen lymfmassage, smorja in sig, torka sig med handduken i lymfflédets riktning. Bérja vid
halsen mot nyckelbensgropen, sen armarna, balen, benen, ljumskar, hela tiden upp mot
nyckelbensgropen och armhalor.
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