Kraniosakral terapi for Fibromyalgi

Har du svart att hitta ratt behandling for fibromyalgi?

Om sa &r fallet kan du vara intresserad av att understka kraniosakral terapi.

Med milda beroring lovar Kraniosakral Terapi att hjélpa dina symtom p& smérta, huvudvark och
trotthet samt hjélpa dig att aterga till att njuta av livet igen.

Behandlingssessionen

Sessionerna varar vanligtvis en timme. Du ar fullt pakladd under behandlingen. Du kommer att bli
ombedd att lagga dig pa ett behandlingsbord.

Terapeuten kommer varsamt med lyssnande hander att réra vid benen i din skalle samt din
ryggrad, nacke och huvud och andra delar av kroppen.

Under behandlingen kan du uppleva extrem avslappning (du kan till och med somna, ékad energi
och omedelbar smértlindring.

Efter behandlingen

Manga rapporterar ofta att de kdnner omedelbar och kontinuerlig smartlindring i upp till tva veckor
efter sessionen. Vissa patienter kénner sig ocksa upplyfta och energifyllda under veckorna efter
behandlingen.



