INGEFARSDRYCK

Farsk Ingefara

Skala 2 cm av roten och skar i tunna skivor och sla 6ver 1 1/2 -2 [ kokande vatten, latdra i 10
minuter.

Smaksatt med citron/honung.

Du kan dricka den som Ingefarsté eller forvara pa flaska i kylskapet att dricka som ldskande
dryck eller maltidsdricka.

Farsk Ingefdra anvinds i Kinesisk Medicin vid:

Forkylning:

Pa ett tidigt stadium av en forkylning med frysningar, l&tt feber, rinnande ndsa och irriterad
hals.

Gor starkt ingefarsté, drick 1-2 koppar och kryp sedan ned i sangen.
En svettning skall komma igang 6ver hela kroppen.

Kombinera med Akupressur pd punkten Hegu (Tj 4).

Hosta, kronisk med slem. Illamaende

Ledvark

Undvik anvdndning ndr du har......
"Hetta i lungor”: Torst, hosta och feber.
"Hetta i magen”: Torst, sveda i magen och krakning.

"Tomhet Yin och Inre Hetta”: T.ex. 6vergangsbesvar med svettningar, oro och sémnproblem.

Akupunktor Lars Astrom

info@akupunktur.nu. www.laketerapi.se
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